
 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ ውዴዴር ሕግና ዯንብ ህዲር 7/2018 ዓ.ም. ጃንሜዲ    1 

 

43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ 
ውዴዴር 

አጠቃሊይ መረጃ 
 

 የውዴዴሩ ቀን፡-    ህዲር 7/2018 ዓ.ም. 
 የውዴዴሩ ቦታ፡-    አዱስ አበባ ጃንሜዲ 
 የውዴዴሩ ተሳታፊዎች፡-        ክሌሌ፣ከተማ አስተዲዯሮች፣ 

ክሇቦች፣የግሌ፣ ማዕከሊትና ተቋም 
 አዘጋጅ፡-     የኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን 
 

 

አዴራሻ 
 ፖ.ሣ.ቁ  13336 
 ፋክስ  251-11-6450879 
 ኢ-ሜሌ  eth@mf.worldathletics.org 
 Website  www.eaf.org.et 
 

    251-11-6479579 
   251-11-6479676 
   251-11-6479596 
   251-11-6479131 

ጉርዴ ሾሊ 
አዱስ አበባ 
 

 
 
 
ጥቅሌ ኘሮግራም 
 

 ህዲር 6/2018  ዓ.ም.  የቴክኒክ ስብሰባ ከጠዋቱ 4፡00 ሰዓት  በኢትዮጵያ 

ስፖርት አካዲሚ 

 ህዲር 7/2018 ዓ.ም. ውዴዴሩ የሚካሄዴበት ቀን፤ 
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የ43ኛው ጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ 
ውዴዴር ሕግና ዯንብ 

ዓሊማ፡-  

 ክሌልችን፣ ከተማ አስተዲዴሮችን፣ ክሇቦችን፣የግሌ፣ የአትላቲክስ 

ማመሠሌጠኛ ማዕከሊት በጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር 

በማሳተፍ ሇአትላቶች ዉዴዴር እዴሌ መፍጠር፤ 

  በዉዴዴሩ አሸናፊ ሇሚሆኑ አትላቶች ሽሌማት በመስጠት ሇማበረታታት፤ 

 እ.ኤ.አ ጃንዋሪ 10/2026 በአሜሪካ ፍልሪዲ (ታሊሃስ) ሇሚካሄዯው 46ኛው 

የአሇም አገር አቋራጭ ውዴዴር ሀገር ወክሇው የሚሳተፉ አትላቶችን 

ሇመምረጥ ነው፡፡ 

   
   

አንቀጽ አንዴ 

አጠቃሊይ የውዴዴሩ ዯንብ 
 

1. የውዴዴሩ መጠሪያ፡- ይህ ውዴዴር 43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር 

አቋራጭ ውዴዴር ተብል ይጠራሌ፡፡ 

2. ውዴዴሩ የሚመራው፡- በኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽንና በአሇም አቀፉ 

አትላቲክስ (WA) ህግና ዯንብ ይመራሌ፡፡ 

3. ውዴዴሩን በበሊይነት የሚመራ አካሌ፡- የኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን 
 

አንቀጽ ሁሇት 

የውዴዴሩ ቀን፣ ቦታና ሰዓት 
 

የ43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር ጥር ህዲር 7/2018 ዓ.ም. 

አዱስ አበባ ከተማ ጃን ሜዲ ከጠዋቱ  1፡ዏዏ ሰዓት ጀምሮ ይካሄዲሌ፡፡ 

  አንቀጽ ሦስት 

የውዴዴሩ አይነትና ርቀት /ካታጏሪ/ 
 

የውዴዴሩ ዓይነት ኢንተርናሽናሌ የጃንሜዲ ሀገር አቋራጭ ሲሆን ከዚህ 

በታች በተገሇጸው ካታጏሪ መሠረት ይከናወናሌ 
 

በሴቶች 

 በ”6” ኪ.ሜ ከ20 ዓመት በታች ሴቶች 
 በ”10” ኪ.ሜ አዋቂ ሴቶች 
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በወንድች 
 በ”8” ኪ.ሜ ከ20 ዓመት በታች ወንድች 
 በ”10” ኪ.ሜ አዋቂ ወንድች 

 

በዴብሌቅ ሪላ (Mixed relay)  
 በ”8” ኪ.ሜ ወንድችና ሴቶች 

 

አንቀጽ አራት 

ዴብሌቅ ሪላ /Mixed relay/ 

በ43ኛው ጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ ውስጥ የዴብሌቅ ሪላ ደሊ ቅብብሌ 

ውዴዴር እያንዲንደ ቡዴን ሁሇት ሴት እና ሁሇት ወንዴ ያሳትፋሌ፡፡ እያንዲንደ 

አትላት የአገር አቋራጭ አንዴ ዙር (Each Running One loop of the curse) 

ይሮጣሌ/ትሮጣሇች/፡፡ የአትላቶች የአሯሯጥ ቅዯም ተከተሌ በእያንዲንደ ቡዴን 

ይወሰናሌ፡፡ የቡዴን ውጤት  ወይም ዯረጃ የሚወሰነው በቡዴኖቹ አገባብ ቅዯም 

ተከተሌ ነው፡፡ 

አንቀጽ አምስት 

የአትላቶች የዕዴሜ ገዯብ 

 
1. ማንኛውም ዕዴሜው ከ18-19 ዓመት የሆነ ማሇትም /ከ1999-2000 ዓ.ም./ 

(እ.ኤ.አ ዱሴምበር 31, 2006-2007) የተወሇዯ/ች አትላት በወጣት ወይም 

በአዋቂ የውዴዴር ካታጏሪ መወዲዯር ይችሊሌ፡፡ 

2. ማንኛውም ዕዴሜው ከ16-17 ዓመት የሆነ ማሇትም /ከ2001-2002 ዓ.ም./ 

(እ.ኤ.አ. ዱሴምበር 31, ከ2008-2009) የተወሇዯ አትላት በወጣት የውዴዴር 

ካታጏሪ ብቻ መሳተፍ ይችሊሌ፡፡ 

3. ማንኛውም ዕዴሜው ከ20 ዓመት እና በሊይ የሆነ አትላት ማሇትም /1998/ 

ወይም (እ.ኤ.አ. ዱሴምበር 31, 2005)  በፊት የተወሇዯ በአዋቂዎች የውዴዴር 

ካታጏሪ ብቻ መሳተፍ አሇበት፡፡ 

4. ዕዴሜው ከ16 ዓመት በታች የሆነ አትላት ማሇትም /ከ2002 ዓ.ም./ (እ.ኤ.አ. 

ዱሴምበር 31, 2009) በኋሊ የተወሇዯ በውዴዴሩ ሊይ መሳተፍ አይችሌም፡፡ 
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አንቀጽ ስዴስት 

ተሳታፊዎች 
 

በ43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር የሚሳተፉ የክሌሌ፣ 

የከተማ አስተዲዴር፣ የክሇብ፣ የማሠሌጠኛ ተቋማት የግሌና የላልች አገሮች 

ተወዲዲሪ አትላቶች ናቸው፡፡ 

አንቀጽ ሰባት 

ቡዴኖች የሚያስመዘግቡት ተወዲዲሪዎች ብዛት 
 

1. ማንኛውም ክሌሌ ከተማ አስተዲዴርና ክሇብ በ6 ኪ.ሜትር ወጣት ሴት፣ በ8 

ኪ.ሜትር ወጣት ወንዴ፣ በ10 ኪ.ሜትር አዋቂ ሴት እና በ10 ኪ.ሜትር አዋቂ 

ወንዴ በእያንዲንደ ካታጏሪ ከ4 - 12 አትላቶች እንዱሁም በሪላ ደሊ ቅብብሌ 

(Mixed relay) ከ4-6 አትላቶች ማስመዝገብ ይችሊሌ፡፡ 
 

አንቀጽ ስምንት 

የምዝገባ ጊዜ 

1. የ43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ ውዴዴር የተወዲዲሪዎች 

ምዝገባ ከጥቅምት 10 እስከ ህዲር 1/2018 ዓ.ም. ዴረስ ነው፡፡ 

2. በውዴዴሩ የምዝገባ ጊዜ ገዯብ ውስጥ ያሌተመዘገበ ክሌሌ፣ ከተማ አስተዲዴርና 

ክሇብ ብር 30ዏዏ (ሦስት ሺ ብር) በመክፈሌ ህዲር 2/2018 ዓ.ም. ብቻ 

መመዝገብ አሇበት፡፡ 

3. የምዝገባ ቦታ ጉርዴ ሾሊ በሚገኘው የኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን ጽ/ቤት 

በተሰጡት የምዝገባ ቀናት ከጠዋቱ 2፡30 ሰዓት እስከ ቀኑ 11፡00 ሰዓት ብቻ 

ይሆናሌ፡፡ 

አንቀጽ ዘጠኝ 

ስም ጥሪና መታወቂያ 

1. ተወዲዲሪ አትላቶች በስም ጥሪ ቦታ ማንነታቸውን እና የክሌሌ/የከተማ 

አስተዲዯር ነዋሪ መሆናቸውን የሚገሌጽ በዘመኑ የታዯሰ መታወቂያ እንዱሁም 

የክሇብ አትላቶች የክሇባቸውን ቴሴራ ይዘው መቅረብ አሇባቸው፡፡ 

2. የተወዲዲሪዎች ስም ጥሪ ውዴዴሩ ከመጀመሩ ከ45 ዯቂቃ በፊት ይከናወናሌ፡፡ 

የተወዲዲሪዎች ስም ጥሪ ከተከናወነ በኋሊ በውዴዴሩ ሊይ መሳተፍ አይቻሌም፤ 

ተወዲዴሮ የተገኘ አትላት ውጤቱ ይሰረዛሌ፡፡ 
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አንቀጽ አስር 

የአትላቶች ጤንነት 
 

በውዴዴሩ ተካፋይ የሚሆን አትላት ጤናው የተሟሊ መሆን አሇበት፤ ጤናው 

ያሌተሟሊ አትላት ተሰሌፎ ቢገኝና ጉዲት ቢዯርስበት ተጠያቂ የሚሆነው 

ክሌለ/ከተማ አስተዲዴሩ፣ ክሇቡ እና ተቋሙ  አትላቱ ይሆናሌ፡ 

አንቀጽ አስራ አንዴ 

የነጥብ አሰጣጥ 

1. በሁለም የውዴዴር ካታጏሪ ከተመዘገቡት አስራ ሁሇት አትላቶች ውስጥ 

ቀዴመው ውዴዴሩን ሊጠናቀቁ አራት ተወዲዲሪዎች (Top 4) ነጥብ ይሰጣሌ፡፡ 

ከአራት አትላቶች በታች ዯረጃ ያስመዘገቡ ክሌልች፣ ከተማ አስተዲዯሮችና 

ክሇቦች የቡዴን ዯረጃ ነጥብ ባይመዘገብሊቸውም ባሊቸው ውጤት መሠረት  

አትላቶቹ በግሌ ይሸሇማለ፡፡  

2. ሇእያንዲንደ አትላት በገባበት በግሌ ዯረጃ መሠረት ውጤት ይመዘገባሌ፡፡ 

በቡዴን ውጤት አሰጣጥ ከአነስተኛ ወዯ ከፍተኛ ቁጥር የገባበት ዯረጃ ተዯምሮ 

አነስተኛ ነጥብ ያስመዘገበ ቡዴን አሸናፊ ይሆናሌ፡፡ 
 

ምሳላ፡- 

 ቡዴን ሀ = 1ኛ" 5ኛ" 8ኛና 13ኛ ቢወጡ - ዴምር - 27 ይሆናሌ 

ቡዴን ሇ =  2ኛ" 3ኛ" 6ኛና 11ኛ ቢወጡ - ዴምር 22 ይሆናሌ 
 

በዚህ ዴምር ውጤት መሰረት አሸናፊ ቡዴን “ሇ” ይሆናሌ ማሇት ነው፡፡ የውጤት 

ዴምራቸው እኩሌ ቢሆን መጨረሻ ነጥብ ያስመዘገበ /ዘጊው አትላት/ ማሇት 

ሇአንዯኛው የቀረበው አትላት ቡዴን አሸናፊ ይሆናሌ  

ምሳላ፡-  

 ቡዴን ሀ = 1ኛ" 5ኛ" 8ኛ፣ 10ኛ ቢወጡ - ዴምራቸው - 24 ይሆናሌ 

ቡዴን ሇ =  2ኛ" 3ኛ" 6ኛ፣ 13ኛ ቢወጡ - ዴምራቸው 24 ይሆናሌ 
 

ከሊይ የተጠቀሱት 2 ቡዴኖች ነጥባቸው እኩሌ ቢሆኑም ሇአንዯኛ የቀረበው 

የመጨረሻው /ዘጊው አትላት/ 10ኛ የወጣ የ“ሀ” ቡዴን ስሇሆነ የ“ሀ” ቡዴን አሸናፊ 

ይሆናሌ፡፡ 
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አንቀጽ አስራ ሁሇት 

ክስና ይግባኝ ስሇማቅረብ 

 
1. የአትላት ተገቢነት የክስ ጥያቄ ማቅረብ የሚቻሇው ውዴዴሩ ከመጀመሩ 

ቢያንስ ከ1 ሰዓት በፊት ነው፡፡ 

2. የውዴዴር ውጤቶችን ወይም የውዴዴር ተግባር ሂዯትን በተመሇከተ የክስ 

ጥያቄ የሚቀርበው ውጤቱ ይፋ በሆነ በ30 ዯቂቃ ጊዜ ውስጥ ነው፡፡ 

3. ማንኛውም የክስ ጥያቄ መጀመሪያ የሚቀርበው በቃሌ በአትላቱ፣ በአሠሌጣኙ 

ወይም በቡዴን መሪው አማካይነት ሇውዴዴሩ ዋና ዲኛ (Cross Country 

referee) ይሆናሌ፡፡ የውዴዴሩ ዋና ዲኛ ውሳኔ መስጠት ወይም ጉዲዩን 

ሇዉዴዴሩ ዲይይሬክተር በማሳወቅ ሇክስ ሰሚ ኮሚቴ ሉያቀርብ ይችሊሌ፡፡ 

4. በዲኛው ውሳኔ ያሌተስማማ አካሌ በጽሑፍ ከብር 1000.00 (አንዴ ሺ ብር) ጋር 

ሇክስ ሰሚ ኮሚቴ ክስ ማቅረብ ይችሊሌ፡፡ ክሱም በ30 ዯቂቃ ጊዜ ውሳኔ 

ያገኛሌ፡፡ 

5. ክሱ በክስ ሰሚ ኮሚቴ ተጣርቶ ተገቢ ክስ ሆኖ ከተገኘ የተያዘው ብር ተመሊሽ 

ሆኖ ክሱ ተቀባይነት ይኖረዋሌ፡፡ ነገር ግን ክሱ ተቀባይነት ካሊገኘ የተያዘው 

ብር ሇፌዳሬሽኑ ገቢ ሆኖ ውሳኔው የፀና ይሆናሌ፡፡ 
 

አንቀጽ አስራ ሦስት 

አሇባበስ 

ማንኛውም ተወዲዲሪ የክሌለን፣ የከተማ አስተዲዯሩን፣ የክሇቡን/የተቋሙን 

የስፖርት ትጥቅ መሌበስ አሇበት፤ መሇያ ሇብሶ ያሌቀረበ ተወዲዲሪ መወዲዯር 

አይችሌም፤ ተወዲዴሮ ቢገኝ ውጤቱ ይሰረዛሌ እንዱሁም የክሌለን/የክሇቡን መሇያ 

ሳይሇብስ ሇሽሌማት መቅረብ የሇበትም፤ ቢቀርብም ሽሌማት አይሰጠውም፡፡ 

አንቀጽ አስራ አራት 

የመወዲዯሪያ መሮጫ ቁጥር 

  
ማንኛውም ተወዲዲሪ አትላት የመወዲዯሪያ ቁጥር ሉኖረው ይገባሌ፣ ቁጥሩ 

የሚሇጠፈው ግሌጽ ሆኖ በሚታይ ቦታ በዯረትና በጀርባ ሊይ ነው፡፡ የመወዲዯሪያ 

ቁጥር የላሇው በውዴዴሩ መሳተፍ አይችሌም፤ ተወዲዴሮ ቢገኝ ውጤቱ ይሰረዛሌ፡፡ 
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አንቀጽ አስራ አምስት 
በውዴዴሩ ስፍራ በሰዓት መገኘት 

 
ማንኛውም ተወዲዲሪ ውዴዴሩ ከመጀመሩ ከ45 ዯቂቃ በፊት በውዴዴሩ ቦታ 

በመገኘት ሇውዴዴሩ ዝግጁ መሆኑን ሇስም ጠሪ ዲኞች ማሳወቅ ይኖርበታሌ፤ በስም 

ጥሪ ቦታ ተገኝቶ ስሙን ሇስም ጠሪ ዲኞች ያሊሳወቀ አትላት በውዴዴሩ ሊይ 

መካፈሌ አይችሌም፤ ተወዲዴሮ ቢገኝ ውጤቱ ይሰረዛሌ፡፡ 

አንቀጽ አስራ ስዴስት 
የተወዲዲሪ መታወቂያ 

 
የክሌሌ/ከተማ አስተዲዯር ተወዲዲሪ አትላቶች በዲኞች ስም ጥሪ ቦታ 

ማንነታቸውን የሚገሌጽ በዘመኑ የታዯሰ መታወቂያ እንዱሁም የክሇብ ተወዲዲሪዎች 

የክሇባቸውን ቴሴራ ወይም ፓስፖርት ይዘው መቅረብ አሇባቸው፤ ስርዝ ዴሌዝ ያሇው 

መታወቂያ ወይም ቴሰራ ተቀባይነት አይኖረውም የግሌ ተወዲዲሪዎች ማንነታቸውን 

እና እዴሜያቸውን የሚገሌጽ ስርዝ ዴሌዝ የላሇው መታወቂያ ወይም ፖስፖርት 

ይዘው መቅረብ ይኖርባቸዋሌ፡፡ 

አንቀጽ አስራ ሰባት 
ጸረ-ድፒንግ ምርመራ 

በ43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ ውዴዴር  የዓሇም አቀፉ ፀረ ድፒንግ 

ኤጀንሲ እና የኢትዮጵያ ፀረ ድፒንግ ኦርጋናይዜሽን ሕግና ዯንብ በሚፈቅዯው 

መሠረት ከውዴዴሩ በፊት እና ከውዴዴሩ በኋሊ የድፒንግ ምርመራ ይከናወናሌ፡፡ 
 

አንቀጽ አስራ ስምንት 
ሽሌማት 

1. ከ1ኛ - 3ኛ ሇሚወጡ አትላቶች የወርቅ፣ የብር እና የነሐስ ሜዲሌያ ሽሌማት 

ይሰጣሌ፡፡ 

2. በውዴዴሩ ከ1ኛ - 6ኛ ሇሚወጡ አትላቶች በአራቱም የውዴዴር ካታጎሪዎች 

የገንዘብ ሽሌማት ይሰጣሌ፡፡ 

3. በአራቱም የውዴዴር ካታጏሪ በቡዴን ከ1ኛ-3ኛ ሇሚወጡ ቡዴኖች የገንዘብ 

ሽሌማት ይሰጣሌ፡፡ 

4. በዴብሌቅ ሪላ (Mixed Relay) ከ1ኛ - 3ኛ ዯረጃ ያገኙ ቡዴኖች  የገንዘብ 

ሽሌማት ይሰጣሌ፡፡  

5. የቡዴን አሸናፊ ሇሚሆኑ ሇአምስቱም ካታጏሪ ቡዴኖች ሇእያንዲንዲቸው የዋንጫ 

ሽሌማት ይሰጣሌ፡፡ 
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6. የአንጋፋ አትላቶች ሽሌማት በሁሇቱም ጾታ ከ1ኛ-3ኛ ሇሚወጡ የወርቅ፣ የብር 

እና የነሐስ ሜዲሌያ እንዱሁም ከ1ኛ-6ኛ ሇሚወጡ አትላቶች የገንዘብ ሽሌማት 

ይሰጣሌ፡፡ 

7. ከተፈቀዯሇት የእዴሜ ክሌሌ ውጪ የተወዲዲሪ አትላት ውጤቱ ይሰረዛሌ 

ሽሌማትም አይሰጠውም፡፡ 
 

 

አንቀጽ አስራ ዘጠኝ 
የሥነ-ሥርዓት ጉዴሇት 

 

ማንኛውም ተወዲዲሪ፣ አሰሌጣኝ፣ የቡዴን መሪ፣ ወጌሻ ወይም ላልች 

የቡዴን አባሊት ውዴዴሩ በሚከናወንበት ወቅት የሥነ-ሥርዓት ጉዴሇት ካሣየና 

ውዴዴሩን በሚመሩ ዲኞች ወይም የውዴዴር አዘጋጆች ሪፖርት ቀርቦ ጥፋቱ 

ከተረጋገጠ በአትላቲክስ ፌዳሬሽን በተዘጋጀው የአሠሌጣኞች፣ አትላቶችና የክሇቦች  

የሥነ-ምግባር ዯንብ መሠረት ይቀጣሌ፡፡   

አንቀጽ ሃያ 
የቴክኒክ ስብሰባ 

 

የቴክኒክ ስብሰባ ህዲር 6/2018 ዓ.ም. ከቀኑ 4፡ዏዏ ጀምሮ በኢትዮጵያ 

ስፖርት አካዲሚ ይካሄዲሌ፡፡ 

አንቀጽ ሃያ አንዴ  
የክሌልችና የከተማ አስተዲዯሮች ቡዴን ኮታ 

 
 

1. የትግራይ ክሌሌ   22 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
2. አማራ ክሌሌ    22 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
3. ኦሮሚያ ክሌሌ   22 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
4. አዱስ አበባ አስተዲዯር  22 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
5. ዯቡብ ኢትዮጵ ክሌሌ  20 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
6. ሲዲማ ክሌሌ    20 ሰው ቡዴን መሪና አሠሌጣኝን ጨምሮ፤ 
7. ቤኒሻንጉሌ ጉምዝ ክሌሌ  15 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
8. ሐረሪ ክሌሌ    10 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
9. ዴሬዲዋ አስተዲዯር   10 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
10. ጋምቤሊ ክሌሌ   8 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
11. አፋር ክሌሌ    8 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
12. ሱማላ ክሌሌ    8 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ፤ 
13. ዯቡ/ምዕራብ ኢትዮጵያ  20 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ ይሆናሌ፡፡ 
14. ማእከሊዊ ኢትዮጵያ ክሌሌ  20 ሰው ቡዴን መሪና አሰሌጣኝን ጨምሮ 

ነገር ግን ከተሰጠው ኮታ በሊይ ክሌለ/ከተማ አስተዲዯሩ በራሱ ወጪ ሉሳተፍ 
ይችሊሌ፡፡ 
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የ43ኛው ጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር 

የተወዲዲሪ አትላቶች መመዝገቢያ ቅጽ 
 

ክሌሌ/ከተማአስተዲዯር/ክሇብማሠሌጠኛማዕከሌ _________________________ 
 

ተ.ቁ. 6 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች 
ሴቶች 

ተ.ቁ. 10 ኪ.ሜ. አዋቂ ሴቶች 

1.  1.  
2.  2.  
3.  3.  
4.  4.  
5.  5.  
6.  6.  
7.  7.  
8.  8.  
9.  9.  
10.  10.  
11.  11.  
12.  12.  
ተ.ቁ. 8 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች 

ወንድች 
ተ.ቁ. 10 ኪ.ሜ. አዋቂ ወንድች 

1.  1.  
2.  2.  
3.  3.  
4.  4.  
5.  5.  
6.  6.  
7.  7.  
8.  8.  
9.  9.  
10.  10.  
11.  11.  
12.  12.  
  ዴብሌቅ ሪላ (Mixed Relay) 
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
 
 

ቅጹን የሞሊው ስም ____________________________________________ 
ፊርማ _______________________ 
ኃሊፊነት____________________________ 
ቀን _________________________________ 

 
43ኛው ጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር 
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የተሳታፊ ሌዐካን ማጠቃሇያ 

 
ክሌሌ /ከተማ አስተዲዯር/ ክሇብ፣ ማሠሌጠኛ ማዕከሌና ተቋም 
_____________ 

 
ስሌክ ቁጥር ______________ ኢ-ሜሌ ____________ ፋክስ 
____________ 

 ወንዴ ሴት ዴምር 
ተወዲዲሪዎች    

የቡዴን መሪዎች    
የቴክኒክ ዴጋፍ ሰጪዎች    

አሰሌጣኞች    
ሐኪም     

ፊዚዩ ቴራፒስት (ወጌሻ)    
ዴምር    

 
ቅጹን የሞሊው 

- ስምና ፊርማ ___________________ 

- ኃሊፊነት __________________ 

- ቀን ____________________ 

ማ ሳ ሰ ቢ ያ፡- በ43ኛው የጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ አገር አቋራጭ 
ውዴዴር ሊይ የሚሳተፉ አትላቶች የሚከተለትን 
አሟሌተው ማቅረብ ይኖርባቸዋሌ፡፡ 

 
1. ማንኛውም ተወዲዲሪ አትላት ከ1ኛ-10ኛ ዯረጀ ያገኙት በወንዴም በሴትም 

ህዲር 8/2018 ዓ.ም. ኦሪጅናሌ ፓስፖርት እና ሁሇት ጉርዴ ፎቶ ፓስፖርት 

ሳይዝ መዯቡ ነጭ የሆነ ይዛችሁ ኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን 

በውዴዴርና ተሳትፎ ክፍሌ ሪፖርት እንዴታዯርጉ እናሳስባሇን፡፡ 

2. ፓስፖርት የላሊቸው አትላቶች የሌዯት ሰርተፍኬት እና ሁሇት ጉርዴ ፎቶ 

መዯቡ ነጭ የሆነ እና ፓስፖርት ዛይዝ ኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን 

በውዴዴርና ተሳትፎ ክፍሌ ሪፖርት እንዴታዯርጉ እናሳስባሇን፡፡ 

3. በ6 ኪ.ሜ ወጣት ሴት እና በ8ኪ.ሜ ወጣት ወንዴ ተሳታፊ አትላቶች የወሊጅ 

(አሳዲጊ) መታወቂያ ኮፒ ማሟሊት አስፈሊጊ ነው፡፡ 

4. አሠሌጣኞችና የቡዴን መሪዎች አትላቶቻቸው ማሳሰቢያውን ተግባራዊ 

እንደያዯርጉ የማስተባበር እና እርዲታ እንዴታዯርጉ እናሳስባሇን፡፡ 
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43ኛው ጃንሜዲ ኢንተርናሽናሌ ሀገር አቋራጭ ውዴዴር ኘሮግራም 

 
ቀን፡ - ህዲር 7/2018 ዓ.ም.     ቦታ፡ - አዱስ አበባ ጃንሜዲ 

  

ተ.ቁ ሰዓት ክንውን አፈፃፀም 
1. 12፡15 የውዴዴሩ ስፍራ ሇተመሌካቾች ክፍት ይሆናሌ በኢት/አት/ፌዳሬሽን 
2. 12፡45 የ8 ኪ.ሜ. አንጋፋ አትላቶች ስም ጥሪ ይዯረጋሇ በስም ጠሪ ዲኞች 
3. 1፡00 የ8 ኪ.ሜ. አንጋፋ አትላቶች ውዴዴር ይጀመራሌ በአስነሺ ዲኞች 
4. 1፡30 የዴብሌቅ ሪላ ተወዲዲሪዎች ስም ጥሪ ይዯረጋሌ በስም ጠሪ ዲኞች  
5. 1፡45 የ6 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች ሴቶች የስም ጥሪ ይዯረጋሌ በስም ጠሪ ዲኞች 
6. 2፡00 የዴብሌቅ ሪላ ተወዲዲሪዎች ውዴዴር ይጀመራሌ በአስነሺ ዲኞች 
7. 2፡30 የ6 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች  ሴቶች ውዴዴር ይጀመራሌ በአስነሺ ዲኞች 

8. 2፡45 የ8 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች  ወንድች የስም ጥሪ 
ይዯረጋሌ 

በስም ጠሪ ዲኞች 

9. 3፡15 የ8 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች  ወንድች ውዴዴር 
ይጀመራሌ 

በአስነሺ ዲኞች 

10. 5፡25 የ8 ኪ.ሜ አንጋፋ አትላቶች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 
11. 3፡30 የዴብሌቅ ሪላ ተወዲዲሪዎች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 
12. 3፡45 የ10 ኪ.ሜ. የአዋቂ ሴቶች ስም ጥሪ ይዯረጋሌ በስም ጠሪ ዲኞች 
13. 4፡00 የ6 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች ሴቶች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 

14. 4፡20 የ10 ኪ.ሜ. አዋቂ ሴቶች ውዴዴር ይጀመራሌ በአስነሺ ዲኞች 
15. 4፡40 የ10 ኪ.ሜ. አዋቂ ወንድች ስም ጥሪ ይጀመራሌ በስም ጠሪ ዲኞች 

16. 5፡00 የ8 ኪ.ሜ. ከ20 ዓመት በታች ወንድች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 
17. 5፡25 የ10 ኪ.ሜ. አዋቂ ወንድች ውዴዴር ይጀመራሌ        በአስነሺ ዲኞች 

18. 6፡00 የ10 ኪ.ሜ. አዋቂ ሴቶች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 

19. 6፡20 የ10 ኪ.ሜ. አዋቂ ወንድች ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 

20. 6፡30 የዋንጫ ሽሌማት ይሰጣሌ በሽሌማት ኮሚቴ 

21. 6፡35 የውዴዴሩ ፍፃሜ ይሆናሌ 
 

 

 

የኢትዮጵያ አትላቲክስ ፌዳሬሽን 

 
 


